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Foredragningslista vid arsmote med

UMEDALENS IDROTTSFORENING
15 mars 2010 klockan 19.00, Klubblokalen,

Sporthallen Muskoten

Arsmétet 6ppnas.
Faststallande av rostlangd for motet.
Fraga om arsmotets behoriga utlysande.
Faststallande av foredragningslista.
Val av ordférande och sekreterare for arsmotet
Val av 2 st protokolljusterare att jamte motesordforande justera
arsmotesprotokollet samt att vara rostraknare.
Huvudstyrelsens och sektionernas forslag till verksamhetsberattelse och
ekonomisk redovisning for 2009-01-01 — 2009-12-31
Revisorernas berattelse
Faststallande av resultat- och balansrakning 2009-01-01 — 2009-12-31
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter 2009
Styrelsens forslag till arsmotet
Sektionerna har ordet
Val av féreningens ordférande, tillika ordférande i huvudstyrelsen for
tiden fram till nasta arsmote
Val av ledamoéter i huvudstyrelsen med mandattid om tva (2) ar, jamte
ersattare. | tur att avga: Gunnar Emanuelsson, Dan Backlund, Helen
Kock-Larsen, Bjorne Olsson, Ersattare: Kjell-lvar Asplund och Thomas
Bergdahl.
| styrelsen ingar dven: Matts Johansson, Rune Aberg, Curt Sjostedt,
Katrine Wannman och Ola Thuren med mandattid till 2011.
Val av revisorer jamte ersattare (Olov Sjoberg med Martin Johansson
som ersattare). Auktoriserad revisor Stefan Lindahl.
Godkannande av sektionernas forslag till ledamoter i sektionsstyrelsen
2010
Val av lotteristyrelse 2010
Val av valberedning infér arsmoéte ar 2011
Faststallande av medlemsavgift 2011
Faststallande av verksamhetsplan och budget for 2010
Utdelning av stipendier:

¢ Ungdomsstipendiet

¢ Ungdomsledarstipendiet

e Logen Fridsbandets Stipendium

e Veteransektionens Stipendium

e Ovriga utmarkelser
Avtackningar
Ovriga fragor
Avslutning
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BERATTEL__SE OVER VERKSAMHETEN INOM UMEDALENS
IDROTTSFORENING VERKSAMHETSARET 2009

Styrelsen for Umedalens IF avger harmed sin verksamhetsberattelse for 74:e
verksamhetsaret.

HUVUDSTYRELSE Mandattid utgar Invald ar
Lars-Bertil Eriksson 2010 (2003)
Ledamoter:

Ingar sedan tidigare:

Matts Johansson 2011 (1998)
Rune Aberg 2011 (2005)
Curt Sjostedt 2011 (1995)
Katrine Wannman 2011 (2008)
Ola Thuren 2011 (2009)
| tur att avga:

Gunnar Emanuelsson 2010 (1997)
Dan Béacklund 2010 (1990)
Helen Kock Larsen 2010 (2004)
Bjorne Olsson 2010 (2006)
Erséttare:

Kjell-lvar Asplund 2010 (2001)
Thomas Bergdahl 2010 (2009)
Ove Nordin, adjungerad Konsulent (1987)
SEKTIONSSTYRELSERNA Mandattid ett (1) ar

Badminton

Martin Haggstrom, sammankallande Omval (1984)
Karolina Sandstrom Omval (2001)
Nina Forsgren Omval (2003)
Johan Nilsson Omval (2006)
Stefan Sjostrom Nyval (2009)
Bandy

Mats Backstrom Omval (2006)
Bordtennis

Dan Backlund, sammankallande Omval (1982)
Sven Hansson Omval (1982)
Erik Danielsson Omval (2007)
Tomas Bergdahl Omval (2007)
Fotboll

Kent Martensson, sammankallande Omval (2007)
Elisabeth Lundstrom Omval (2008)
Anette Westin Omval (2008)
Sara Haggstrom Nyval (2009)
Jimmy Nilsson Omval (2008)
Niklas Brannstrom, slutade under aret Omval (2007)

Kent Pettersson, bérjade under aret (2009)



Friidrott

Per Wikstrom, sammankallande Omval (2006)
Lotta Stromland Omval (2006)
Barbro Nilsson/Lundgren Omval (2006)
Annika Lindmark Omval (2006)
Stina Green Omval (2008)
Eva Grahn-Hakansson Nyval (2009)
Vakant

Orientering

Annika Manni, sammankallande Omval (2006)
Anders Jeppsson Omval (1973)
Anders Lofqvist Omval (1978)
Bjorn Olsson Omval (1985)
Tore Nilsson Omval (1992)
Stina Lofqvist Omval (2000)
Vera Forsberg Omval (2006)
Skidor

Vakant

Veteranerna

Borje Nilsson, sammankallande Omval (2000)
Peter Sedlacek Omval (1995)
Gunnar Stahlberg Omval (2000)
Annette Sandgren Omval (2003)
Ulla-Britt Olsson Omval (200%5)
Britt Westermark Omval (2005)
Rolf Kullberg Omval (2007)
Stina Langendoen Omval (2007)
Lotteristyrelsen

Lennart Marklund, sammankallande Omval (1975)
Bdrje Nilsson Omval (1977)
Greta Lidgren Omval (1988)
Sven Hansson Omval (1995)
Evelyn Johansson Omval (2001)
Sven-Erik Undestam Omval (2001)
Dan Backlund Omval (2003)
Anita Jonsson Omval (2006)
Erik Danielsson Omval (2007)
Stig Sandstrom Nyval (2009)
REVISORER

Har varit Olov Sjoberg som fortroendevald revisor med Martin Johansson som
ersattare. Auktoriserad revisor: Stefan Lindahl, Ernst & Young.

Lotteri- och bingokontrollant :Gunnel Jeppsson utsedd av Lansstyrelsen.

REPRESENTANT AB Umedalens IF
Matts Johansson med Lars-Bertil Eriksson som ersattare.



PERSONAL (inom parentes anstélld sedan)
Ove Nordin
Elisabeth Holmlund

Konsulent
Kanslist
Ekonomi ass
Kanslist
Kanslist
Vaktmastare
Vaktmastare

VALBEREDNING

Christina Ogren

Hans Hagelin
Thomas Forsberg
Dan Karlsson

Ola Sandstrom

100 %
100 %
75 %
50 %
100 %
100 %
100 %

(1988)
(1999)
(2002)
(2000)
(1993)
(1995)
(2008)

Valberedning infor arsmoéte 2010 har bestatt av Tore Karlsson och Bérje Nilsson
valda av arsmotet. Styrelserepresentant Dan Backlund. Sammankallande var Borje

Nilsson.

MEDLEMMAR
Totalt har foreningen den 31 december 2009, 1556 medlemmar. Vilket innebar en
minskning med 76 medlemmar sedan 2009.

UIF 0-6ar 7-20ar |21-60ar|61-99 ar| Okdnd alder| Summa | Snitt alder
Kvinnor 3 323 207 74 18 625 28,6

Man 4 474 311 107 35 931 28,38

Totalt 7 797 518 181 53 1556 28,47
Sektionsvis (medlem kan tillhéra flera sektioner)
Badminton| Summa |Snitt dlder| Bandy | Summa | Snitt dlder |Bandyskola] Summa |Snitt alder

Kvinnor 50 19,34 Kvinnor 9 10,56 Kvinnor 5 8,6

Man 144 19,6 Man 71 11,54 Méan 26 7,85

Totalt 194 19,53 Totalt 80 11,43 Totalt 31 7,97
Bordtennis| Summa |Snitt alder [Fotboll Summa | Snitt alder |Friidrott Summa | Snitt alder
Kvinnor 1 14,0 Kvinnor 222 23,52 Kvinnor 113 17,3
Man 23 21,7 Man 341 23,9 Man 96 20,9
Totalt 24 21,38 [Totalt 563 23,75 Totalt 209 18,95
Orientering | Summa__ | Snitt alder |Skidor | Summa| Snitt alder |Veteran | Summa |Snitt dlder
Kvinnor 34 36,03 |Kvinnor 20 45,75 Kvinnor 22 78,0
Man 41 42,32 |Man 50 50,24 Man 35 77,49
Totalt 75 39,47 |Totalt 70 48,96 Totalt 57 77,68
Stédjande | Summa | Snitt alder
Kvinnor 9 50,89
Man 47 40,28
Totalt 56 41,98




MOTEN OCH SAMMANKOMSTER

Arsmétet Holls den 15 mars kl 19.00, klubblokalen, Umedalens IP. Ett
30-tal medlemmar hade mott upp till motet. Férutom
arsmotesforhandlingarna genomférdes en rad
prisutdelningar.

Sammantraden Huvudstyrelsen har under aret haft 8 protokollférda
sammantraden.

Aktivitetsstod

Till underlag for kommunalt och statligt stod ligger bland annat aktivitetstods-
redovisningen. Under aret har sektionerna totalt rapporterat 3.112 (3.262)
sammankomster och 38.983 (42.634) narvaromarkeringar. Fordelning mellan pojkar
och flickor ar 25.186 och 13.797. Detta innebar en minskning med 150
sammankomster och en minskning med 3.642 narvaromarkeringar jamfort med
2008. (inom parentes 2008 ars siffror)

Fordelning mellan sektionerna: (sammankomster och narvaro)

Sammankomster Narvaromarkeringar

2009 2008 2007 2009 2008 2007
Badminton 869 953 1063 13480 13066 11827
Bordtennis 59 82 76 868 1190 1321
Fotboll 1594 1725 1795 17898 | 22362 24267
Friidrott 376 357 389 3662 4264 4189
Orientering 24 38 39 334 264 400
Skidor 6 6 0 85 69 0
Idrottskola 0 0 15 0 0 123
Bandy 190 101 61 2655 1410 756
Totalt 3112 3262 3438 38983 | 42625 | 42883
UTMARKELSER

Inga féreningsutmarkelser delades ut vid arsmotet.

UTBILDNING OCH LAGER

Foreningen deltar som tidigare i SDF:ens ungdomsuppf6ljning och lagerverksamhet.
Under 2009 har UlIF:are deltagit i utbildningar och lager enligt féljande axplock:

Fotboll

Friidrott

Under aret har sektionen fortsatt sin intern utbildning av alla
ungdomsledare. Alla ledare har varit med pa tematraffar och
fortbildningsmote under aret. Ledare har aven deltagit i utbildningar
anordnade av Vasterbottens Fotbollsforbund. De olika lagen har aven
genomfort ett antal largruppen inom ramen for SISU Idrottsutbildarna.
Genomforde en grundkurs for ledare samt tavlingsfunktionarskurs. Ett
20-tal foraldrar deltog.



HUVUDSTYRELSEN
Med stolthet kan vi gladjas at att den nya konstgrasplanen tagits ibruk fullt ut under
aret. Vara lag kan nu tréna och spela pa en av stan finaste arenor. .

Helgen 16-17 maj var det en stor arbetsdag runt arenan med malning. Staket
uppsattning. byggande av skyltstallning for reklamskyltar mm. Fotbollssektionen
stallde upp med arbetskraft.

Fotbollssektionens herrlag i division 2 slutade fyra i serien och tog sin basta placering
nagonsin. Herrlaget kan aven titulera sig distriktsmastare. Vilket innebar att laget
kvalificerat sig till Svenska Cupen 2010. Fér damerna slutade sasongen med att
aterta steget upp till division 2.

Friidrottssektionen fortsatter att utvecklas och 6ka vad galler aktiva deltagare.
Huvudstyrelsen kan med gladje konstatera att friidrottssektionen skoéter, forutom det
sportsliga, aven det administrativa/ekonomiska arbetet mycket val.

Den nyligen ateruppvackta bandysektionen okar ytterligare sina aktiva deltagare
aven under 2009. Nu finns det c:a 110 UlF:are som idkar den &dla sporten bandy —
och flera strommar till.

Sektionerna bordtennis och badminton bedriver en stadig verksamhet pa en stadig
ekonomisk grund vilket bada dessa sektioner ska ha berém for.

Orienteringen har genomfort manga fina aktiviteter under aret och aven den
sektionen laser kartan val och springer inte bort sig varken administrativt eller
ekonomiskt.

Veteransektionen bedriver en mycket viktig verksamhet for sina medlemmar som
genom sina olika aktiviteter ger dem bade gemenskap och livsgladje. Ekonomiskt ar
veteransektionen ocksa en stor gladje for huvudstyrelsen.

Lotteristyrelsen har under aret arbetat hart med att dra in pengar till féreningen.
Tyvarr maste vi konstatera att utfallet pa bingon inte alls natt férvantan.

Sammantaget har en del av dom mérka moln pa den annars mycket ljusa himlen for
Umedalens IF. skingrats lite. Det ekonomiska resultatet for fotbollssektionen har har
forbattrats ordentligt under 2009. Alla goda krafter — inom hela féreningen — maste
hjalpas at for att se nya mdjligheter och skapa administrativa metoder som gor att vi
kan sakra en ekonomi i balans.

Styrelsen vill tacka alla som pa olika satt jobbat eller stéttat Umedalens IF under
2009. Ett stort tack till alla som gor ett fantastiskt jobb for att utveckla var
idrottsforening.



VERKSAMHETSBERATTELSE
SEKTIONERNA 2009

Badminton

Man skulle nasta kunna kopiera foregaende ars verksamhet. eftersom antalet bantimmar ar lika ar
fran ar. Vi har nu 5 st A-klassade spelare och det ar mycket bra fér oss. Dessutom sa har vi valdigt
manga U17 spelare (fédda 93-94) som hor till dom basta i sin klass.

Vi har deltagit i c:a 10 st tavlingar. Dar UIF deltagit med upp till 40 spelare. | nybdrjarklasserna har UIF
deltagit med upp till 40 spelare per tavling.

Antalet spelare som UIF har i kontinuerlig traning ar c:a 100 st. med ett stort tryck pa traningstiderna.
Stefan Sjéstrom har tagit hand om de aldre grupperna. Dar dom basta tranar.

Ekonomiskt har verksamheten gatt runt. trots att en stor post tillkommit i form av extra uttag till den
gemensamma kontot.

Bandy

Umedalens IF har just avslutat sin fjarde bandysasong efter nastan 20 ars sémn och dvala och
foreningen kan se att verksamheten hela tiden blir stérre och fortsatter att utvecklas.

Foreningens A-lag har just avslutat sin tredje sasong i div Il dar man slutade pa en fjardeplats. Ett
resultat som vi tyvarr inte riktigt &r néjda med men vi hoppas och tror att nasta ars seriespel ska
resultera i en battre serieplacering. Sammanlagt spelade nastan 25 st. olika spelare i varierande aldrar
i Umedalens svart-gula matchtréjor denna sasong.

U13-laget spelade och deltog fér andra sédsongen i rad i den norra U13-serien. Erkant duktiga lag som
Kalix Bandy och Tornio deltog i denna serie och resultatmassigt gick det dver férvantan och laget
hamnade pa en hedersam tredjeplats. Seriens indelning innebar langa bussresor upp till Norrbotten
och aven en resa till norra Finland.

U9 och U11-laget deltog i tva stycken matchsammandrag, i Harnésand och Kalix, med klart godkénda
resultat. Harnésandresan slutade bland annat med en cupseger for U11-laget mot motstandare som
dessutom var lite aldre an vart unga talangfulla lag. Dessa tva lag har aven matchat ett flertal ganger
under den gangna vintern mot IFK Umeas ungdomslag med manga spannande och jamna matcher.

| ar lyckades vi @ven fa ihop en grupp tjejer som tranade regelbundet och dven spelade match
tillsammans. Nastan ett 15-tal tjejer i aldrarna 1999-2001 tranade bandy en dag i veckan under
ledning av Jeanette Jansson med ett valdigt lyckat och uppskattat resultat.

Tva av foreningens tjejer fodda 1997, som normalt spelar i Umedalens U13-lag, spelade dessutom
ibland tillsammans med Harndsands F14-lag. Detta innebar forstas drygt 42 mil i bil fér en
hemmamatch men det var mycket uppskattat bland vara tjejer att fa spela tillsammans med andra
tiejer.

Denna satsning som féreningen gjort pa tjejpbandy har varit valdigt lyckad och vi hoppas och tror att
den ska vaxa ytterligare till nasta ar.

Aven detta &r hade vi en bandy- och skridskoskola for de allra yngsta spelarna, fédda 2003-2004. Ett
30-tal barn var inskrivna dar vi hade 20-talet av dem i snitt pa vara bandyskoletraningar.

| 6vrigt arrangerade Umedalens Bandy en ungdomscup, Ski-Doo cup, i slutet av november med 12 st.
deltagande lag fran atta olika féreningar. Ett valdigt lyckat och férhoppningsvis ett aterkommande
arrangemang. Vi arrangerade aven ett skolsammandrag i Umea i ICA miniallsvenskan med fyra
deltagande skolor fran saval Umea som Boden.

Vi lyckades aven rekrytera fyra stycken nya ledare till var verksamhet och sammanlagt gick sex av
féreningens bandyledare pa en grundldggande bandyutbildning arrangerad av Svenska
Bandyforbundet. Vi tog aven kontakt med SISU for ett utbildningspaket for bandyn vilket resulterade i
manga redovisade lartimmar.

Hela Umedalens bandys verksamhet har hela tiden vaxt och utvecklats fran féregaende ar. Vi hoppas
att vi lyckas halla i och forvalta denna positiva trend som Umedalens Bandy genomgar och hoppas att
vara drygt 80 st. aktiva ungdomar ska vaxa ytterligare till antal nasta ar.

Mats Backstrom

Bandyansvarig i Umedalens IF

Bordtennis

Fotboll

Den fotbollsgemensamma verksamheten i UIF under 2009 har praglats av ett brett arbete for att
vanda den negativa ekonomiska tendens vi haft under nagra ar.

Battre uppfdljning, tydligare direktiv till ungdomslagen och ett flertal olika atgarder for att framforallt se
Over kostnaderna har praglat aret.

Fotbollssektionens huvudsakliga representant (dven om alla varit delaktiga) i detta arbete har varit
Sara Haggstrom. Hon har tilsammans med kanslichefen Ove Nordin svarat for ett omfattande arbete
for att forbattra ekonomin. Ett arbete som ocksd maste fortsétta med bibehallen kraft under 2010.



Men arbetet i sektionsstyrelsen har ocksa handlat mycket om stéd till vara manga ungdomslag. Det
har framst handlat om tranarrekrytering och 6vrig planering och uppféljning. Manga extra méten med
ledare och foraldragrupper har hallits for att fa den manga ganger komplicerade organisationen att bli
sa bra som mgjligt.

Ambitionen &r standigt att Umedalen fotboll ska bedriva en verksamhet med barnens basta som
hogsta prioritet samt forstas att ge stéd och backup till vdra manga duktiga ledare.

Aven seniorlagen har varit en betydande arbetsuppgift. Undantaget mojligen vart herrlag dar det finns
en val fungerande och nédvandig sportkommitté kring laget. Men dam och vara bada UFF-lag har
kravt en hel del tid och engagemang fran oss i sektionsstyrelsen.

Vi har haft 10 styrelsemdten under 2009. Elisabeth Lundstrom och Kent Martensson
(sammankallande) har alternerat som moétesordférande. Sekreteraruppdraget rullar runt pa alla.
Ovriga ledaméter utéver de namnda har Jimmy Nilsson, Anette Westin och Kent Pettersson
(utbildningsansvarig) varit.

For att fordela och forenkla kontakterna med respektive ungdomslag har vi gjort en uppdelning med
ett slags mentorskap dar varje medlem i styrelsen har 3-4 ungdomslag pa sitt ansvar. Detta for att ha
snabbare och battre koll pa ekonomi, verksamhet och ev problem som t ex trénarbrist.

Parallellt med styrelsearbetet har vi ocksa under 2009 startat en s.k. largrupp dar vi med ett material
fran SISU jobbar lite mer med sadant vi inte hinner med annars dvs fotbollsverksamhetens visioner
och styrelsens inre arbete.

Vi forsdker standigt rekrytera nya personer till styrelsearbetet for att battre kunna férdela uppdrag och
underlatta jobbet som ibland kraver val mycket av den redan begransade fritiden.

Med styrelsen ar valkomponerad med en bra blandning av personligheter och det mesta av arbetet ar
roligt och stimulerande.

Herrar

Sasongens startade i dec 2008 med en dryg 20-manna trupp. Nagra nya spelare i truppen: Lars
Vikberg, Jesper Lott och Emil Lindgren fran IFK Holmsund. Adam Nylander och Nils Bylund fran
Sandakerns SK, Jesper Berglund fran Spdlands SK, Andreas Forsgren, Sormjéle IK, Henrik
Folkesson, UFC. | september ansluter Jakob Harhs fran Vaxjo som pga studier flyttat upp till Umea.
Samtliga spelare utom Andreas har bidragit till sdsongens resultat och fungerat mycket bra i gruppen.
Tranings matchandet startar i bérjan pa mars och resultatet i dessa matcher ar valdigt mycket upp och
ner. Mycket beroende pa att UIF har andrat sitt satt att spela fran 4-2-2 till ett mera offensivt 4-3-3.
Det kraver tid och anpassningen tar tid men lagom till serie spelet sa sitter bitarna pa plats.
Seriespelet borjar mycket knapert och efter 4 omgangar sa ligger UIF nast sist pa 2 poang. Trots
starten sa kanner vi i laget att matcherna som vi spelat for vi under stora delar av speltiden men
missflyt och individuella misstag har bidragit till den skrala poangskorden. Vi viker inte pa sattet vi vill
spela fotboll och foljer strikt den plan som lades upp infér sasongen. Fran omgéang fem och

framat sa ar vi det lag i serien som tagit mest poang av samtliga lag och lag som Ersboda SK, IFK
Lulea Mariehems SK och Pited som erkant tippade topplag tar 2 poang av totalt 24 poang av UIF
vilket ar mycket starkt gjort. UIF slutar 4.a bara 1 poang fran 3.e platsen och med en battre start pa
sasongen hade UIF sannolikt blivit 2.a Nagra sma plumpar finns i protokollet dar Anundsjé SK pa
bortaplan samt erként svarspelade Robertsfors IK ar de tyngsta poangtappet. 2009 kan UIF aven
stoltsera sig som DM mastare efter att bland annat slagit ut Ersboda SK i semifinalen och i finalen sa
besegrat Mordns BK efter en dramatisk strafflaggning. Det innebar att UIF sasongen 2010 ar
kvalificerade fér Svenska cupen.

Sasongen 2009 har UIF tagit stora steg framat, vi har fort manga matcher mot erkant duktiga lag. Vi
har spelat en anfallsinriktad fotboll dar vi framférallt arbetat mycket hart med passningsspelet och
det har avspeglat sig i resultatet. Laget har under sasongen haft ca 150 tillfallen inkl matcher och
traningsnarvaron ligger pa ca 80% i genomsnitt.

FD Coach, Peter Stenberg

Forutom Peter som tranare/coach vill jag i egenskap av fotbollsansvarig for herrlaget aven framhalla
andra ledare kring laget.

Thomas Bodén, assisterande trénare/lagledare och Johan Jarnberg, assisterande tranare, som bada
aven haft ansvar for bollar och 6vrigt material. Niklas Stréomqvist, sjukgymnast, Stellan Viksten,
malvaktstranare och inte minst Hans "Hagge" Hagelin som servicemanager. Stort tack till er allal
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Jag vill aven tacka supportrar, féraldrar och évriga intresserade for alla insatser vid hemmamatcher
och i samband med olika jobb. Ni har alla bidragit till sdsongens fina resultat!
Thure Folkesson, Sportchef

Damer

Sasongen borjade med att tranaren Fernando Pontes rekryterades fran Rébacks IF. Till sin hjalp har
han haft Anders Andersson som assisterande tranare och Patric Uvehall som fortjanstfullt tagit hand
om lagets material.

Arbetet med att forma en trupp tog vid och det stod ganska snart klart att malvakter inte vaxer pa trad.
Lésningen blev att lyfta upp Therese Holmgren fran farmarlaget och att hon tilsammans med en
atervandande Petra Nilsson skulle dela pa uppgiften. Dessvarre fick Petra jobb pa annan ort och var
enbart tillganglig i nagra fa matcher. Som tur var fick laget hjalp av Julia Martensson, tidigare malvakt i
div 2. Pa utespelarfronten fortsatte de allra flesta fran aret innan med nagra undantag. Ett tungt
avbrack var trotjanaren Josefina Eiremo som valde att fokusera pa innebandy i IKSU. Nyforvarv
hamtades bl a fran seriekonkurrenterna Betsele, Sandakern och Umeéa Sédra Ungdom. Dessutom
lyftes ett antal spelare fran egna led upp i A-truppen vilket ar otroligt gladjande.

Laget spelade under den gangna sasongen i div 3 efter att aret innan ha degraderats ur div 2. P&
férsasongen deltog laget dels i Intersport Cup inne pa Dragonhallen och dels i VF-cupen. Dessutom
spelades ett antal traningsmatcher. Serien boérjade inte som planerat utan med en forlust och en
oavgjord match. Efter detta gick laget som pa rals forutom nagra mindre lyckosamma resultat. Nar
serien summerades i mitten av september stod Umedalen som tvaa i en serie som vanns av
Mariehems FF. Sportsligt har laget gjort ett fantastiskt bra ar. Laget tog 38 poang och hade 76-18 i
malskillnad.

Efter serien stod det klart att MFF i egenskap av farmarlag inte skulle fa ga upp i tvaan utan foérfragan
gick till UIF som tackade ja. Detta innebar att Umedalens damlag aterigen spelar i div 2 sdsongen
2010. Detta far ses som en utmaning!

UFF dam

Aven i farmarlaget Umedalens FF, UFF, var det aktuelle medtranarbyte infér sdsongen 2009 da den
mangarige tranaren Per Holmgren valde att ta sig an yngre lag i féreningen. Nya tranare kom fran var
egna ungdomsled och duon bestod av Patrik Stenlund och Mattias Rask.

Pa papperet fanns ett stort antal spelare men verkligheten sag helt annorlunda ut. Laget spelade i div
4 och for att fa ihop lag till samtliga matcher lanades spelare bade fran A-laget och fran yngre lag i
foreningen, framst vart F-17lag.

Under férsasongen genomfdrdes ett antal traningsmatcher och laget deltog aven i DM-spel samt
Intersportcup. Resultatmassigt var allt sig likt med en fjardeplats som slutlig placering i serien. Vad
galler DM tog laget sig vidare och fick mdta Mariehem SK som visade sig 6vermaktiga.

Herrar

Sasongens startade i dec 2008 med en dryg 20-manna trupp. Nagra nya spelare i truppen: Lars
Vikberg, Jesper Lott och Emil Lindgren fran IFK Holmsund. Adam Nylander och Nils Bylund fran
Sandakerns SK, Jesper Berglund fran Spdlands SK, Andreas Forsgren, Sérmjole IK, Henrik
Folkesson, UFC. | september ansluter Jakob Harhs fran Vaxjo som pga. studier flyttat upp till Umea.
Samtliga spelare utom Andreas har bidragit till sdsongens resultat och fungerat mycket bra i gruppen.
Tranings matchandet startar i borjan pa mars och resultatet i dessa matcher ar valdigt mycket upp och
ner. Mycket beroende pa att UIF har andrat sitt satt att spela fran 4-2-2 till ett mera offensivt 4-3-3.
Det kraver tid och anpassningen tar tid men lagom till serie spelet sa sitter bitarna pa plats.

Seriespelet borjar mycket knapert och efter 4 omgangar sa ligger UIF nast sist pa 2 poang. Trots
starten sa kanner vi i laget att matcherna som vi spelat for vi under stora delar av speltiden men
missflyt och individuella misstag har bidragit till den skrala poangskorden. Vi viker inte pa sattet vi vill
spela fotboll och foljer strikt den plan som lades upp infér sdsongen. Fran omgang fem och framat sa
ar vi det lag i serien som tagit mest poang av samtliga lag och lag som Ersboda SK, IFK Lulea
Mariehems SK och Pitea som erkant tippade topplag tar 2 poang av totalt 24 poang av UIF vilket ar
mycket starkt gjort. UIF slutar 4.a bara 1 poang fran 3.e platsen och med en battre start pa sdsongen
hade UIF sannolikt blivit 2.a

Nagra sma plumpar finns i protokollet dar Anundsjo SK pa bortaplan samt erkant svarspelade
Robertsfors IK ar de tyngsta poangtappet. 2009 kan UIF dven stoltsera sig som DM mastare efter att
bland annat slagit ut Ersboda SK i semifinalen och i finalen sa besegrat Mordns BK efter en dramatisk
strafflaggning. Det innebar att UIF sasongen 2010 ar kvalificerade fér Svenska cupen.

Sasongen 2009 har UIF tagit stora steg framat, vi har fort manga matcher mot erkant duktiga lag. Vi
har spelat en anfallsinriktad fotboll dar vi framférallt arbetat mycket hart med passningsspelet och det
har avspeglat sig i resultatet. Laget har under sédsongen haft ca 150 tillfallen inkl matcher och
traningsnarvaron ligger pa ca 80% i genomsnitt.
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UFF herr

Ungdomsverksamhet

Under det verksamhetsar som gatt har féreningen haft 16 ungdomslag i seriespel vilket innebar att vi
ar en av de storsta ungdomsféreningarna i Umea. Vi har haft lag fran Flickor och Pojkar fédda 2002 till
Flickor och Pojkar 17.

Den nya konstgrasplanen har varit ett lyft for samtliga ungdomslag och det kdnns som vi kommit hem.
Samtliga kvallar i veckan har det varit febril aktivitet pa graset.

Foéreningen har under aret varit representerade i saval Dana Cup i Danmark som i Gothia Cup och
Pited Summer Games med goda resultat. Den lokala ungdomscupen Umea Fotbollsfestival ar ett
populart inslag hos vara ungdomslag.

Namnas bor att bade flickor och pojkar fodda 1996 vann kommuncupen. Flickorna har dessutom som
forsta Umedalen lag nagonsin blivit inbjudna till Mastarcupen i Karlstad. Mastarcupen ar en cup dar de
basta lagen i alla 1&n ar inbjudna.

Under aret har verksamhet for barn fédda 2002 startats upp.

Fran sektionens sida ar vi otroligt stolta éver var ungdomsverksamhet och den hade aldrig varit det
den &r i dag utan vara underbara ledare och engagerade spelare och foraldrar.

Friidrott

Orientering

Under aret har vi haft stor aktivitet med manga arrangemang och aktiva ungdomar.

Redan under vintern hade vi skidorientering i egen regi som upptakt infor varen. Vi startade sedan
varen med att bjuda in Vannas OK:s ungdomar till en Klubbtraning vid Muskéten, ca25 ungdomar
deltog. Det var lyckat och uppskattat.

Sa fortsatte vi med ett skolarrangemang for ak 4-5 vid skolorna i omradet. Vi héll till vid Klabbdle
energicentrum med olika typer av orienteringsévningar som parorinetering, sportidentbana, tipsrunda
med kartecken och modellbygge av kartbilder. Ca 230 elever fick ta del av arrangemanget.
Utvarderingen visade att elever och larare var néjda med dagen. Anders L, Anders J, Gunnel, Stina,
Vera och Annika.

Veckan fore midsommar arrangerade UIF idrottsskolan féor ungdomar mellan 7-11 ar. Orienteringen
medverkade med aktiviteter och ledare som bestod av vara ungdomar Anna, Vide, June och Matilda.
Aven har kunde vi vara néjda med var insats.

Efter semestern hade vi vart storsta arrangemang — Jattelagret. UIF stod som vardar for 3 dagars
lager for ungdomar fran hela Vasterbotten. Tekniktraningar och gemenskap med dvernattning pa
Muskéten. Annika var lagerchef med god hjalp av Anders, Stina, Vera, Ulla, Kennie, Sergey och
Jonathan. 45 ungdomar och ca 15 ledare deltog under lagret.

Vi har haft traning hela sdsongen med flera nya ungdomar. Ungdomarna har ocksa deltagit i olika
tavlingar och Martinssoncup under aret. Vara framsta framgangar hade vi i H10 dar Emil Hornliden
vann och Erik Kéarrlander var 2:a. | DM var det samma dar dven Par Sparresater tog en seger. Ovriga
ungdomar har ocksa deltagit med goda insatser.

Klubben har deltagit i Tulo projektet dar framst vara aldsta ungdomar deltagit i olika arrangemang.
Klubbmasterskapet avgjordes i skogarna vid Piparbdle med sedvanlig korvgrillning efterat. Ca 25
deltagare detta ar.

Skinkloppet bjod pa barmark och regn sa det blev skogslépning for de aldre och en kortare bana for
de yngsta. Som traditionen sig bér kokade Anders och Gunnel grét och vi 6nskade varandra God Jul.

Skidor
Skidskola har genomférts under varvintern 2009. 18 deltagare i aldern 6-12 ar. Ledare Hakan
Appelblad. Motionsakare i Vasaloppet som representerade UIF.

Veteransektionen

UIF:s veteransektion arrangerar gymnastik och boule varje vecka. Sektionen ingar numera i
Vasterbottens gymnastikforening under Svenska gymnastikférbundet. Gymnastiken bedrivs 2 ganger i
veckan och har under varterminen 2009 haft 27 deltagare 1 g/ veckan och 37 st 2 ggr/veckan, och
under hdstterminen har 23 deltagit 1 g/veckan och 39 st 2 ggr/veckan. Gymnastikledare har varit
Kerstin Karlsson och Ann-Britt Andersson.

Bouleverksamheten sker var och sommartid utomhus pa Muskétens banor och pa hésten bedrivs
boulespelet i Boulehallen som finns pa | 20 omradet. Deltagarantalet har genomgaende varit ca 30 st.
Representant for veteransektionen i Boulealliansen ar numera Malte Lindberg. Klubbmasterskap i
boule inom och utomhus har anordnats. Klubbmastare blev Klary Glaas.
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Vart stod till huvudféreningen har under 2009 varit férsaljning av bingolotter. Vi har aven i ar delat ut
stipendier till lovande ungdomar, Joakim Bagfors, Joakim Engstrand och Sara Haggstrom.

For Veteransektionen har svarat en styrelse bestaende av Borje Nilsson ordférande. Britt Westermark
sekreterare. Gunnar Stahlberg, Peter Sedlacek, Rolf Kullberg och Ullabritt Olsson 6vriga ledaméter.
Styrelsen har hallit 6 protokollférda sammantraden.

Studiebeso6k och trivselarrangemang

Under bade var- och hésttermin har veteransektionen intagit sin vanliga 3-ratters pa Ostra Gymnasiet.
Under varen gjort studiebesdk pa Midgardsskolan och Naturbruksgymnasiet.

Den 14 maj avslutades varterminen med en heldagsresa i Forfattarnas och Konstnarernas spar
tillsammans med forfattaren Anita Salomonsson. Vi besdkte bl a Torfrid Olssons museum i
Bygdetrask, lunchade pa vardshuset i Burtrask och intog eftermiddagskaffe i Sjons bénhus vid PO
Enqvist barndomshem.

Hosten inleddes med en resa i egna bilar till Olofsfors herrgard for lunch. Sedan till Haknas kvarn och
Haknasbackens gamla sagverksmiljo dar Jim Widmark berattade och ocksa visade pa hur
nattingfisket gar till i Orealven. Studiebesdken pa hésten fortsatte med besdk pa Savar Sag och
Skogsforsk.

Torsdag den 19 november avslutades héstterminen med trivselkvall pa Muskoten med ett 60-70 tal
deltagare. Amnet for kvallen var Hur vill vi bo p& &ldre dar? Nils Eric Oquist,Backbacka AB redogjorde
for planerna av byggande av ett nytt trivselboende uppe pa Backen. Trubadur Markus Lofgren spelade
och sjong. Utdelning av klubbmasterskapsplaketter till boulevinnarna.

For veteranerna

Ullabritt Olsson



Redovisning Jamstalldhet

MEDLEMMAR
Man % Kvinnor %
931 60 625 41
PERSONAL
Man % Kvinnor %
7 71 2 29
HUVUDSTYRELSEN
Man % Kvinnor %
10 83 2 17
SEKTIONSSTYRELSER
Man % Kvinnor %
30 65 16 35
AKTIVITETSSTODS MARKERINGAR
Man % Kvinnor %
25186 64 13797 36
AKTIVA
Man % Kvinnor %
604 54 498 46
TRANARE/INSTRUKTORER/ADM FORALD.
Man % Kvinnor %
124 58 89 42




Umedalens IF

Resultatrakning
Not

FORENINGENS INTAKTER
Medlemsavgifter
Avgifter aktiva
Anmalningsavgifter
Forsaljning/Arrangmang
Bingo
Bingo/Lotto
Lotterier
Annonser/Reklam
Bidrag Loénebidrag LAN *1*

Kommunala

Statligt akt stod

Ovrigt
Ovriga intakter

SUMMA INTAKTER

FORENINGENS KOSTNADER
Tavlings och traningsverksamhet *]*
Kostnadsersattningar domare,aktiva
Lokal o Planhyror idrott
Arrangemang, forbundsavg, representation
Lénekostnader inkl soc avgifter
Lokalhyror adm fastighetskost
Lager och utbildning
Kansli, trycksaker, telefon, info mm
Bidrag sektioner till kansli
Redovisning, medlemsreg
Forsakringar
Avsattning konstgrasplan fotbollssektionen
Ovriga kostnader
SUMMA KOSTNADER

RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR
Avskrivningar inventarier *2*

RESULTAT FORE FINASIELLA
KOSTNADER o INTAKTER
Réanteintakter

Réantekostnader

Ovriga finansiella kostnader

ARETS RESULTAT

894000-6722
2009-01-01

2009

218 650.00
501 770.00
57 731.00
719 233.46
23 437.00
26 786.00
236 500.00
473 424.00
889 803.00
572 577.00
436 148.92
1458 989.50
414 662.85

6 029 712.73

-1 574 653.68
-206 859.00
-561 006.00
-436 154.15

-2 497 492.00

-48 947.00
-93 852.00
-156 359.95
-344 721.00
-28 600.00

-4 853.00
0.00

-46 192.26

-5 999 690.04

30 022.69
0.00

30 022.69

671.96
-3 468.00
-9 666.20

17 560.45

- 2009-12-31

2008

186 950.00
654 961.50
48 993.00
579772.35
123 266.00
46 180.00
317 570.00
505 500.00
1019 246.00
622 602.00
469 260.30

1 356 655.14
433 701.65

6 364 657.94

-1 962 801.81
-211 677.50
-579 739.00
-5638 699.50

-2 700 886.00

-49 062.00
-74 860.00
-166 502.06
-241719.00
-26 725.00

-6 029.00

-33 625.00
-65 820.50

-6 658 146.37

-293 488.43
0.00

-293 488.43
56 231.19
-4 420.00
-9499.10

-251 176.34
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Balansrakning Umedalens IF

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
Immateriella anlaggningstillgangar
Bokfort varde spelartrupp fotboll
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier

Ackumulerade avskrivningar
Finansiella anlaggningstillgangar
Aktiekapital AB Umedalens IF
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Varulager

Varulager

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar

*2*
*2*

*3*

Foérutbetalda kostnader och Upplupna intékter

Kortfristiga placeringar
Vardepapper

Kassa och bankmedel
Summa omséttningstillgangar

Summa tillgangar

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Eget kapital:

Eget kapital
Foregaende ars resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

Fonderade medel:
Ungdoms fond

Patrik fonden — fotboll
Summa fonderade medel

Kortfristiga skulder:
Leverantorsskulder

Ovriga skulder och férutbetalda intakter
Personalens kallskatter

Summa kortfristiga skulder

Summa Eget Kapital och Skulder

STALLDA PANTER
ANSVARSFORBINDELSER

*4*

*6*
*6*
*6*

*5*

*6*

2009-12-31

0.00

68 630.00
-68 630.00

40 000.00
40 000.00

54 550.00
191 289.00
694 295.59

29 000.00
216 296.45
1185 431.04

1225 431.04

-640 849.02
251 176.34
-17 560.45

-407 233.13

-60 809.00
-61 000.00
-121 809.00

-120 325.00
-533 732.91

-42 331.00
-731 509.81

-1 225 431.04

Inga
Inga

2008-12-31

0.00

68 630.00
-68 630.00

40 000.00
40 000.00

25 388.00
232 744.00
810 164.01

29 000.00
462 173.49
1 559 469.50

1 599 469.50

-765615.52
124 766.50
251 176.34

-389 672.68

-60 809.00
-61 000.00
-121 809.00

-97 708.25
-941 799.57
-48 480.00

-1 087 987.82

-1 599 469.50

Inga
Inga
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NOTANTECKNINGAR
Minskade personalkostnader pga pensionsavgang som ej aterbesatts.

Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Not 6
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INVENTARIER Ink6pspris Avskriv 2009| Ak.avskriv Rest
Kontorsmaterial 1.00 0.00 1.000 0.00
Datautrustning (1996) 19 200.00 0.00 19.200.00, 0.00
Scanner (1997) 2 000.00 0.00 2000.00, 0.00
Beg dator (1998) 3 750.00 0.00 3750.000 0.00
Beg Kopieringsmaskin (1999) 12 875.00 0.00 12 875.000 0.00
Dator Compaq (2000) 15 338.00 0.00 15338.000 0.00
Frankeringsmaskin (2000) 5900.00 0.00 5900.000 0.00
Beg fax (2001) 5 000.00 0.00 5000.00f 0.00
Dator (2005) 4 566.00 0.00 4566.000 0.00

SUMMA 68 630.00 0.00 68 630.000  0.00
VARULAGER

Varulager utgors av material som tavlingsdrakter, overaller, kartor mm. Dessa har

varderats

till sitt anskaffninsvarde:
Gemensamma idrottskolan
Bandy

Fotboll

Orientering

Folksams idrottsfond

SUMMA

4752.00
18 400.00
15 788.00

9 600.00
48 540.00

Fotbollssektionen har avsatt till en fond som fatt namnet "Patrikfonden" vars kapital
ska komma ungdomsfotbollen tillgodo.

EGET KAPITAL

Fran 2007

Foregaende ars resultat 2008
Arets resultat 2009

Summa eget kapital
Styrelsen foreslar arsmotet

640 849.02
-251 176.34

17 560.45
407 233.13

att arets 6verskott om 17560.45 balanseras mot det egna kapitalet

) Resultat

FORDELNING Ing kapital 2008 Resultat 2009 | Utgaende
Gemensamma kostnader -170 617.55 20 001.54 20 015.53 -130 600.48
Idrottskolan 2242.50 -4 064.89 1822.39 0.00
Badminton 59 983.70 62 940.00 7 399.80 130 323.50
Bandy 5370.16 17 137.80 17 399.16 39 907.12
Bordtennis 86 399.40 17 693.60 -11 480.90 92 612.10
Fotboll 220 860.83| -406 767.69 -23 168.91 -209 075.77
Friidrott 111 301.54 24 796.00 20 168.20 156 265.74
Orientering 99 378.69 12 281.90 -11 591.27 100 069.32
Skidor 18 802.10 -4 473.80 -3 379.80 10 948.50
Veteran 207 127.65 9 279.20 376.25 216 783.10
SUMMA 640 849.02| -251 176.34 17 560.45 407 233.13




Styrelsen for Umedalens IF
Umea mars 2010

Lars-Bertil Eriksson
Ordférande

Gunnar Emanuelsson

Curt Sjostedt

Rune Aberg

Av arsmotet utsedda revisorer

Umea den ...... [..... 2010

Stefan Lindahl

Matts Johansson
Vice ordférande

Dan Backlund

Katrine Wannman

Ove Nordin
Foreningskonsulent

Olov Sjoberg
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Helen Kock Larsen
Kassor

Ola Thuren

Bjorne Olsson
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Revisionsberattelse (AVSKRIFT)

Till foreningsstamman i Umedalens Idrottsforening
Org.nr 894000-6722

Vi har granskat arsredovisningen och rakenskaperna samt styrelsens forvaltning i
Umedalens Idrottsférening for ar 2009. Det ar styrelsen som har ansvaret for raken-
skapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar ar att uttala oss om arsredo-
visningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebar att vi
planerat och genomfért revisionen for att i rimlig grad forsdkra oss om att
arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att
granska ett urval av underlagen fér belopp och annan information i
rakenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna
och styrelsens och tillampning av dem samt att beddma de betydelsefulla
uppskattningar som styrelsen gjort nar den upprattat arsredovisningen samt att
utvardera den samlade informationen i arsredovisningen. Vi har granskat vasentliga
beslut, atgarder och férhallanden i féreningen for att kunna bedéma om nagon
styrelseledamot har handlat i strid med féreningens stadgar. Vi anser att var revision
ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprattats i enlighet med god redovisningssed i Sverige.

Vi tillstyrker att foreningsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen
for foreningen, disponerar vinsten enligt forslaget i férvaltningsberattelsen och
beviljar styrelsens medlemmar ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Umea den 15 mars 2010
Stefan Lindahl Olov Sjoberg

Stefan Lindahl Olov Sjoberg
Auktoriserad revisor
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1. Overgripande malséttning for Umedalens IF 2010

De grundlaggande varderingarna i verksamheten ar féljande:

Idrott ar - fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera
mera, ha roligt och ma bra.

Idrott bestar av - traning och lek, tavling och uppvisning.

Vi delar in var idrott - efter alder och ambitionsniva.

Var verksamhetsidé - Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar
manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt.

Umedalens IF ar ansluten till féljande specialidrotter:
Badminton
Bandy
Bordtennis
Fotboll

Friidrott
Orientering
Handikappidroft
Gymnastik
Skidor

Umedalens IF har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med ”Idrottsrorelsens
verksamhetsidé”, samt med sarskild malsattning att:

Bedriva en bred ungdomsverksamhet.

Aktivera veteraner i verksamheten.

Aktivt verka for en dopingfri idrott.

Forvalta anlaggningarna vid Umedalens IP genom AB
Umedalens IF.

2. Riktlinjer for verksamheten inom Umedalens IF 2010

Idrottsligt ska UIF...
sla vakt om en bred ungdomsverksamhet.
frdmja utbildning och rekrytering av ledare inom féreningen.
Oka den ideella insatsen i foreningen.
genomféra planerad verksamhet.
bedriva idrott pa den niva som féreningen kan skapa forutsattningar for.
fostra medlemmar och aktiva till goda foredémen - UIF-anda.
arbeta med utveckling av verksamheter inriktade mot motion i olika former.
kunna bedriva all typ av idrottslig verksamhet inom RF:s ram. Ny verksamhet kan
startas sa snart det finns erforderligt antal medlemmar och en sektionsstyrelse. Beslut
fattas av arsmotet.
ansvara for att ingen medlem fa uteslutas fran verksamheten pa grund av nationalitet,
hudfarg, kon, religion eller andra skal &n vad som angetts i féreningens stadgar.

I samhiéllsutvecklingen ska UIF...
vara en tongivande aktor for samhallsutvecklingen i de vastra stadsdelarna av Umea.
tillsammans med andra aktorer i omradet bevaka innevanarnas friskvards- och
idrottsintressen vast pa stan | Umea inom ramen for Framtidsverkstan Umedalen.
ha en I6pande dialog med skolledningen i upptagningsomradet, kring nyttjande av
anlaggningar, material och friskvardprojekt inom ramen fér var verksamhet och
skolidrotten.
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Ekonomiskt ska...
UIF ha en ekonomi i balans.
varje sektion respektive lag i fotboll, utgor ett eget kostnadsstalle.
alla kostnadsstallen varje ar arbeta fram en detaljerad budget med tillhérande not-
anvisningar.
varje kostnadsstélle ansvara for sina intdkter och kostnader. Motto ”"Intakt fore
kostnad”.
varje kostnadsstalle gemensamt bara sin del av de gemensamma kostnaderna enligt
sarskilt beslut i huvudstyrelsen.
overskott/underskott fran foregaende ar folja med respektive kostnadsstalle
fortlépande.
varje kostnadsstalle ha en utsedd ekonomiansvarig enligt faststalld
delegationsordning.

Organisatoriskt och administrativt ska UIF...
tilsammans med AB Umedalens IF driva och vidareutveckla anlaggningar vid
Umedalens IP.
utveckla rutiner for information inom féreningen.
vid behov ta fram ytterligare styrdokument fér verksamheten.
ha ett organiserat och fungerande kansli, med tydliga roller och ansvar.
ha kanslisamarbetsavtal med IBK Dalen.
arligen genomfora informationsméten med aktiva, foraldrar etc i varje
kostnadsstalle, innehallande information om féreningens uppbyggnad, riktlinjer etc.
verka for en jamstalld férening.
i arsberattelsen redovisa fordelningen mellan antalet man och kvinnor inom
foreningen gallande antalet medlemmar, styrelseledamoéter, aktiva, ledare.

Uppféljning och utvérdering

Tva ganger per ar tréffas styrelsen och minst en representant fran sektionerna.

Januari: Utvardering av det gangna aret och genomgang av budgetprocessen infér kommande
verksamhetsar

Augusti: Halvarsuppféljning, utvardering av forsta halvaret, uppféljning av intékter och kostnader
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3. Forslag till Verksamhetsplan 2010 for Umedalens IF

Styrel

sen 2010

Delta i Framtidsverkstan Umedalens arbete.

Aktivt jobba for att knyta nya "stora” sponsorer till féreningen.

Genomfora tva traffar med ansvariga i sektionerna under aret dar en punkt ar
budgetuppfdljning.

Ha ett administrativt ansvar for drift och finansiering av Olles spar.

Fortsatta arbetet inom Umea kommuns Vardegrunds projekt —Hallbar Idrott.

Aktivt miljdarbete inom féreningen och vara anlaggningar. genom enkla riktlinjer/atgarder for
kallsortering. energibesparningar. atervinning mm

Badminton 2010

Delta i seriespel med ett lag.
Bedriva bred ungdomsverksamhet med minst 100 st inskrivha aktiva. Trana pa Muskéten,
Grubbeskolan och Badmintonstadion.

e Utbilda befintliga och nya ungdomstranare, genom att erbjuda intern och extern utbildning.
e Genomfdra klubbmasterskap.
e Deltaga i regionala tavlingar, distrikttavlingar enligt skarskilt beslut.
¢ Om intresse finns genomféra en egen tavling pa distriktsniva.
e Spelare som har intresse, far utvecklas inom féreningen genom att tréna med spelare som har
hunnit Iangre i utvecklingen.
Bandy 2010
e Deltai div ll-serie
e Deltai U13-serie med lag fran Norrbotten/Norra Finland
e Deltai U13-SM
¢ Arrangera en stérre ungdomscup i Umea
e Delta i minst tva st matchsammandrag utanfor lanets granser for U9-U11
e Erbjuda och rekrytera ledare til en bandyledarutbildning
e Erbjuda skridsko/bandyskola for de fodda 02-04.
e Starta bandyverksamhet for flickor

Bordtennis 2010

Traningar tva ganger i veckan pa Muskéten med c:a 50 st deltagare.
Seriespel i distriktsserier. ( Div 5-6).
Delta i ungdomstavlingar inom distriktet samt nagra regionala tavlingar.

Fotboll 2010

Herrlag i div 2 och damlag i div 2.

Farmarklubbsavtal med Umedalens FF. Damlag i div 4 och herrlag i div 6.
Erbjuda och motivera utbildning till ledare. (Internt och externt)
Genomfora en idrottskola under vecka 24-25, 7-12 ar.

Starta nya traningsgrupper for pojkar och flickor fédda 2003.
Kick-off for alla ledare varen 2010 + ytterligare tva ledartraffar.
Ledarfest pa hosten 2010.

Utveckling av samarbetet mellan lagen bade vid traning och match.
Utvardera sektionens malsattningsdokument.

Kommunicera verksamhetens mal med ledare.

Rekrytera tranare/ledare..

Hoja redovisat aktivitetsstdd, genom att informera vid tréffar.
Genomfora fler aktiviteter i samarbete med SISU.

Erbjuda ledarutbildning till ungdomar.

Erbjuda domarutbildning.

Folja upp ungdomarnas utbildning. | fotbollsteknik.

Utveckla samverkan med skolan.
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Friidrott 2010

Orient

Traningsgrupper under vinterhalvaret pa Muskoéten och Dragonen
Traningsgrupper under sommaren pa Gammliavallen
Samarbete med Ume Fl och IFK Umea gallande traning for aldre aktiva (over 13 ar)
Deltar aktivt i samarbetsdiskussioner med 6vriga friidrottsforeningar i Umea.
Kontinuerlig forbattring av samarbetet inom den egna tranargruppen
Planerar for en idrottsskola till sommaren tillsammans med andra sektioner i UIF
Egna arrangemang

o Umedalens Vinterspel (30 jan)
Fyrkampen (28 mars)
Broarna runt (onsdagkvallar i maj)
Terrangserie (Backens elljusspar) — mandagkvallar i aug
Lilla Umedalsterrangen (30 aug)
Blodomloppet 20 maj (medarrangor)

o Umea C Nattmil (17 juni) arrangér tillsammans med Jalles TC
Traningslager i host
Funktionarsutbildning under vintersasongen
Antidopings- och kostférelasning for aldre aktiva under varen
Tranarna fortbildar sig kontinuerligt under aret, exv. hopptraning och eltidtagning

O O O O O

ering 2010

Fortsatt satsning pa vara ungdomar, nybdrjare och aldre aktiva genom gemensam
ungdomstraning .

Tekniktraning med ovriga OL- klubbar i Umea.

Medverkan i Tulo — projektet.

Deltagande i Martinsson cup for vara ungdomar.

Arrangera traningstavlingar

Arrangera Vasterbottens 3 — dagars tillsammans med IFK Umea.
Medverka vid Idrottsskolan

Arrangera Klubbmasterskap samt Julfest med skinkloppet

Fardigstalla sprintkartan éver Umedalsomradet.

Skidor 2010

Skidskola under vinterhalvaret.
Minst 10 st deltagare i Vasaloppet 2010.

Veteranerna 2010

Motionsgymnastik tva ganger i veckan under hést och vinter pa Muskéten.
Boule - inomhus i Boulehallen och utomhus vid Muskéten.

Utflykter under 2010. 2-4 var och host.

Stipendium till "Arets komet” inom féreningen. (En av varje kon)
Trivselkvallar.

Klubbmasterskap i boule.

Vara med i Gymnastikférbundet.

Lunchtraff Ostra Gymnasiet — var och hést.

Dagresa under varen till ett givet mal.

Lotteristyrelsen 2010

Genomfora bingo pa Muskéten en gang i veckan.

Detta dokument &r en sammanstallning av beslut i olika styrelser inom féreningen och inlamnade
forslag till verksamhetsplaner. Dokumentet uppdateras arligen i samband med budgetarbetet i
foreningen for att faststallas vid ordinarie arsmote
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Fran RESS BUDGET 2010 Till
Saldo till
fr 2008 2009 2010 Intdkter | Kostnader |Resultat| 2011
Gemensamma -150 616 20 000 -130 616 2500000 -2480000] 20 000{-110616
Badminton 122 924 7 400 130 324 320 000 -308 400, 11 600{ 141 924
Bandy 22 508 17 399 39 907 141 000 -139 800 1200, 41107
Bordtennis 104 093 -11 481 92 612 48 500 -47 800 700 93 312
Fotboll -185 907 -23170 -209 077| 2144150 -2 1476201 -3470|-212 547
Friidrott 136 098 20 168 156 266 251 000 -251 000 0] 156 266
Orientering 111 661 -11 591 100 070 80 000 -66 050 13 950| 114 020
Skidor 14 328 -3 380 10 948 5000 -5 000 0| 10948
Veteraner 216 407 376 216 783 81000 -87 000 -6 000] 210 783
Idrottskola -1 822 1822 -0 35 000 -31 000 40000 4000
TOTALT 389 673 17 543 407 216| 5605650, -5563 670 41 980| 449 196
FTB
Fotboll-Herrlag -156 145 -7 105 -163 250 500 000 -490 500 9 500|-153 750
Fotboll UFF div 6 -13 389 -15 378 -28 767 0| -28 767
Fotboll UFF div 4 30 216 -12 331 17 885 0 17 885
Fotboll Damlag -126 953 15 480 -111 473 173 350 -168 150 5200|-106 273
Fotboll Dam utv -8 812 8 812 0
Fotbollgemensamt -271 470 -64 549 -336 019
Fotboll P 92 -7 373 7373
Fotboll F 92 -8 315 8 315
Fotboll P 93 -309 309 -0
Fotboll J 19 33370 -14 201 19 169
Fotboll F 93 2 562 -2 562 -0
Fotboll F 16 76 226]  -57 413 188130, | |
Fotboll P 95 65 782 -65 782 0
Fotboll F 95 5183 16 258 21441 0 21441
Fotboll P 96 18 013 36 550 54 563 71 500 -119.800] -48 300 6 263
Fotboll F 96 57 296 35635 92 931 117 700 -136 050] -18 350 74 581
Fotboll P 97 73 804 3 269 77 073 45000 -34 850, 10 150| 87 223
Fotboll F 97 31373 17 585 48 958 0 48958
Fotboll P 98 8 328 374 8 702 40 000 -37 200 2800 11502
Fotboll P 99 5488 21934 27 422 39 650 -28 470 11 180| 38 602
Fotboll F 99 -4 383 7 457 3074 13 000 -9 100 3900 6974
Fotboll P 00 886 2910 3796 14 500 -9 650 4850, 8646
Fotboll F 00 -2 148 14 543 12 395 9000 -7 850 1150, 13545
Fotboll P 01 4 250 16 380 20 630 7 500 -7 000 500 21130
Fotboll F 01 613 1270 1883 6 150 -5 000 1150, 3033
Fotboll P 02 0 697 697 10 000 -5 000 5000 5697
Fotboll F 02 0 1000 1000 10 000 -5 000 50000 6000
Fotboll P 03 0 0 0 1000 0 10000 1000
Fotboll F 03 0 0 0 1000 0 10000 1000
SUMMA FTB -185 907 -23170 -209 077| 2144150 -2 147 620] -3 470[{-212 547
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STIPENDIATER 2009

UIF:s UNGDOMSSTIPENDIUM

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Christoffer Ohisson till ungdomsstipendiat 2009.

Christoffer deltar i friidrottsverksamheten. fédd 1993. Christoffer &r en lovande |6partalang som under
2009 deltagit i USM och JSM. Framgangarna har inte Iatit sig vanta. Dubbla silver vid USM i Vaxjo
sommaren 2009. 400 m och 800 m. Christoffer har haft en fantastisk utveckling senaste aret och
kommer att Iata hora av sig i framtiden.

UIF:s UNGDOMSLEDARSTIPENDIUM

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Moa Lundgren till ungdomsledarstipendiater
2009.

Moa ar verksam i friidrottssektionen. Moa ar fédd 1997. Hon ar hjalptrénare for nyborjargrupperna pa
Muskéten. Trots en svar sjukdom har Moa engagerat sig som ledare och ar alltid lika glad och
engagerad. Manga andra skulle ha gett upp men inte Moa vars entusiasm ger féreningslivet en tro pa
framtiden.

LOGEN FRIDSBANDETS STIPENDIUM

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Patrik Uvehall till Logen Fridsbandets stipendiat
2009.

Patriks engagemang inom Umedalens IF ar inom fotbollen. Patrik ar materialférvaltare och alltiallo for
UIF:s damlag. Hans engagemang stracker sig langt éver vad man kan férvanta sig av den roll han har
i fotbollslaget. Patrik har aven visat att man med mycket sma medel kan skapa en gemytlig stamning
och bra trivsel.

Styrelsen ar dvertygade om att den ledarprofil som Patrik representerar ar ett foredéme for alla vara
ungdoms- och idrottsledare.

VETERANSEKTIONENS STIPENDIUM TILL ”ARETS KOMET”

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Joakim Stigedahl till arets komet 2009.

Joakim har tagit steget fran ungdomsspelare till UIF:s representationslag med ett jatte kliv. Han kan
om nagot ar och med ratt inskolning bli nagot utéver det vanliga. Joakim &r skolad och utbildad inom
var egen ungdomsverksamhet.

Styrelsen for Umedalens IF har beslutat utse Cecilia Edstrom och Mats Backestrom till
Veteransektionens stipendiater 2009.

Cecila och Mats representerar de inom UIF mest engagerade ledare under 2009. Bada ar engagerade
inom friidrottssektionen och har fran att vara féraldrar som statt och tittat pa. klivit in i ledartrojkan och
tagit ansvar for verksamheten. Utan denna typ av insats skulle inte verksamheten fungera.
Stipendiaterna har gjort en komet karriar inom UIF och vi hoppas pa att fa behalla er manga ar framat.
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Tack!

For erhallna anslag till var verksamhet 2009, for ett gott samarbete samt stéd och
medverkan i vart arbete under aret, vill styrelsen for Umedalens Idrottsférening till
Umea kommun, sponsorer, skola, massmedia m fl rikta ett varmt tack. Ett speciellt
tack riktas till Logen Fridsbandet, Tegs Lions, Balticgruppen Fastigheter samt
personalen pa kansliet.

Styrelsen vill aven tacka alla ledare och aktiva, lotteristyrelsen, foraldrarna m fl for allt
ideellt arbete som gjorts for vart UIF — TACK!

Umea i mars 2010

Lars-Bertil Eriksson Matts Johansson
Ordforande

Ola Thuren Katrine Wannman
Gunnar Emanuelsson Curt Sjostedt

Dan Bicklund Rune Aberg
Bjorne Olsson Helen Kock-Larsen
Ove Nordin

Foéreningskonsulent
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